


O Guia de Boas Práticas em Proteção Civil reúne
informação prática e acessível sobre os riscos
presentes no concelho e no território nacional.

Este é um documento de sensibilização e
informação pública desenvolvido com o objetivo
de promover a prevenção, a segurança e a
adoção de comportamentos de autoproteção
perante as diferentes situações de risco e
emergência.

A prevenção é um compromisso de todos. Estar
informado, preparado e atento aos riscos
permite reduzir acidentes, proteger pessoas,
bens e o ambiente e contribuir para uma
comunidade mais segura e resiliente.

Contamos com a colaboração de cada cidadão
para fazer de Lagos um concelho mais seguro,
hoje e no futuro.



Coordena meios e
recursos, em

articulação com os
agentes de

proteção civil.
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Ocorrência com efeitos limitados no tempo e no espaço,
que pode afetar pessoas, bens ou o ambiente.

Ocorrência de grande dimensão que provoca elevados
prejuízos materiais e humanos, afetando intensamente as
condições de vida e o tecido socioeconómico, em áreas ou
na totalidade do território nacional.

Assegurar o funcionamento dos organismos municipais de
proteção civil, bem como centralizar, tratar e divulgar
toda a informação recebida relativa à Proteção Civil
Municipal.
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Esteja atento às correntes de retorno.

Nade na lateral para sair da corrente,
só depois regresse à praia.

Peça ajuda, acenando os braços.

Evite a exposição solar entre as 11h
e as 16h.

Use protetor solar.

Use chapéu, óculos de sol e roupa
adequada.

Beba água com regularidade.

Respeite as bandeiras e as indicações
dos nadadores-salvadores.

Não subestime o comportamento do
mar.

Mantenha a vigilância das crianças.

Em caso de emergência 112.

Mantenha as crianças sempre à sua
vista.

Escolha zonas vigiadas por nadadores-
salvadores.

Explique às crianças as regras de
segurança da praia.

Presença ativa e visível.

Orientação e aconselhamento 
sobre segurança.

Identificação de situações 
de risco.

Apoio rápido em emergências.

Promoção de comportamentos
seguros e responsáveis.

CUIDADO
ÁREA SEGURA PARA BANHOSÁREA SEGURA PARA BANHOS

ÁREA  TEMPORARIAMENTE
NÃO VIGIADA
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A ocorrência de tsunamis está geralmente
associada a sismos submarinos ou a
movimentos de massa no fundo oceânico.
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EM CASO DE INCÊNDIO, LIGUE EM CASO DE INCÊNDIO, LIGUE 





perigo.perigo.







Realize simulacros pelo menos 
duas vezes por ano.

Escolha diferentes dias e horários.

Pratique as rotas de saída de casa até ao
ponto de encontro definido.

Confirme como irão comunicar entre si e
como contactarão familiares e serviços de
emergência.

Verifique regularmente os itens do kit, a
data de validade e substitua o que estiver
em falta ou já fora de prazo.

Certifique-se de que todos conhecem o
plano e o seu papel em cada situação.

Inclua crianças de acordo com a sua idade.
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