FEIRA DE EDUCACAO
E ESCOLHAS DE LAGOS

PROGRAMA AUDITORIO ESCOLHAS

SEXTA, 17 DE OUTUBRO

10h30-11h15
DESCOBRE O CURSO QUE DEVIAS SEGUIR
EM 5 PASSOS!

{Mental Coach Hugo Morais)
Nais aprender um método simoles e eficaz para descobrives qual o percursa
jeade ialhinr 50 adapta a H 5 passos! amas sjucar-to

SABADO, 18 DE OUTUBRO

10h20 - 11h00

IDENTIFICA ATUA VOCACAO E ESCOLHE

O TEU CURS0 EM 5 PASS05!

[Mental Coach Hugo Morais)

Sente: identificar o | B0 encontro das fuas

carnceRrtisaE & ambicBas? Sentes que € 3 dociAa mals impertants da

Al e et R wida, B g Castavas Frmpe———
N TR 1 e ser na futurc? i 5 i & jovens, neste
e frammsibits s dadas técnicas com excel Pulnwjtsnl:som:
11h15-12h00 d: i também da yacagin. Um workshap
virada b para o it af rem como podem apoiar os fithas nest
ORIENTACAQ PROFISSIONAL E CARREIRA: e e s S
QUE FUTURO PARA MIM? iri0 T3 on
Aicdiugeseigin Slluestre, JEFE) QUERO IR PARA O ENSINO SUPERIOR -
:;:m’f‘“ Para T que estEs l_dﬁp‘:;meu capﬁnma:r;sw o QUE PRECISO DE FAZER?
ST RS AT R MK T o Lo R {Diogo Teineira, Podcast Universitario)
1zhm iy 13“00 :a;nnsd!smv“carnac!sw a0 ensing superior d?ﬁd?:: regras.os_pa_ssos
Workshop Domina o teu Dinheiro Digital oo o i o
{BBHCO dE_ Pormgat) P para que estaas preparad LOAMaEr 35 135S decisdes
Bum munda: ﬂlg!nLéequ_walsah_s proteges o tew dinhelrn, Este warkshop 12h00 - 13h00
e e e B SOSAR ORIENTACAOD PROFISSIONAL E CARREIRA:
i QUE FUTURQ PARA MIM?

SPOILER: O FUTURO E TEU! ANSIEDADE SOB

CONTROLO (Programa Cuida-te — Instituto

Portugués do Desporto e Juventude|

15 sentiste aquels stress pos cause das notes tu quande tens de decidit

o que fazar no futuro? Nests palesira vals aprender 2 Controlar 3 ansiedade
percaber quUe o teu Per ademice e profi pode ser vivida

de farma mals Leve & confiante.

14h00 - 15h00

ESTAGIOS INICIAR (IEFP - Instituto de Emprego

e Formagao Profissional)

Queres ganhar enperiencia, conheter & mundo do trabalhe ¢ dar of primeiros

[PASEOE N3 TU CaITRira? PArticipa nests workshop & sesciore came 0s Estagios

IMICIAR do [EF® podam abrir postas para o fou futurol

15h00 - 16h00

QUERO IR PARA O ENSINO SUPERIOR -

0 QUE PRECISO DE FAZER?

(Diogo Teixeira, Podcast Universitario)

Vames descomplicar o acesso g ending superior desde as ragras, os passis

£ as informagBes importantss tanto para aluncs do cientifico-bumaniatico
coma de I i i

acessivel e com a
qu para tomar as

16h00 - 17h00
WORKSHOP LITERACIA FISCAL -
FAZ-TE ADS IMPDSTOS?

{Ordem dos Contabilistas Certificados)

Vem aprender, do forma simplos o prética, para que servom os impostos,
o ue & 0 IRS 2 0 WA, & que culdados devem ter se quiseram trabalnar
por conta propria ou criar um negocko,

17h00 - 18h00
O RESTAURANTE DOS CURSOS CHAMADO ENSINO
SUPERIOR (Rafael Vieira, Podcast Universitario)

Mesta sessda vamos desde a escolha do curse e da instituicio até aa ensine
superion & &3 Suas enperihcias extre curso. Serds puisdo nesta escolha pare
qua tomas a melhor deci3o posshval com base em Wiormagdo. nao em
biraies,

18h00 - 19h00
APRESENTACAO DA OFERTA FORMATIVA (IEFP)

e b ajisdam o gankar
& preparar oty futuro profissianal? Particips neste workshop
& conhece 1ndas a5 oportunidades qua o IEFP tem para ol

de descobertas

9!

(Psicologo Sergio Silvestre, IEFP)

Uma patestra pensada para tl, que estds a decidi o teu caminho. Vamos falar

ﬁ:l-i:x:t = ;mu transformar issa o teu futuro

14h00 - 14h30

SPOILER: O FUTURO E TEU!

ANSIEDADE SOB CONTROLO

(Programa Culda-te — Instituto Portugués

do Desporta e Juventude)

13 GEATISTE BqUELE SIRSE Par CaUES & q 103 e deciir

0 que fazer na futiro? # CONEroiar ledaie
e perceber que o teu percusse académico ¢ profissionad pode ser vivido

die forma mais leve e confiante,

14h30-15h30
O RESTAURANTE DOS CURSOS
CHAMADO ENSIND SUPERIOR

[Rafael Vieira, Podcast Universitario)

Nesta sessfio vamos desde 8 escolha do curso e de m!liwl:io ate a0 ensing
SUperios @ as suas EpEr|BNCias BHITE CUrsn, Serds gulaﬂo nesia escatha pars
e tames a methor decizin possiuel com base am i o, nii em
itaites.

15h30 - 16h30
TECNICAS DE PROCURA DE EMPREGO
(Inés Matas, |EFP)

aop P coma proturar;
curriculn; entrevista] o reflexdo sobre as competéncias mais valarizadas
na mercada de trabalha.




FEIRA DE EDUCACAO
E ESCOLHAS DE LAGOS

PROGRAMA PALCO DO FUTURO

SEXTA, 17 DE OUTUBRO

10h00 - 10h30
CERIMONIA DE ABERTURA

10h30 - 11h00
UNIVERSIDADE DO ALGARVE:
ESTUDAR ONDE E BOM VIVER

11h00 - 12h00
SUPORTE BASICO DE VIDA
Municipio de Lagos - Servico de
Protecao Civil e Defesa da Floresta

12h00- 12030
AS PROFISSOES DA CIENCIA
Centro de Ciéncia Viva de Lagos

14h00 - 14h30
VANTAGENS DE ESTUDAR NO
INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA

14h30 - 15h00
MINIAULA DE STEP
Agrupamento de Escolas
Julio Dantas

15h00 - 16h00
CONFECOES DE SALA

Escola de Hotelaria e Turismo
de Portimao

16h00 - 17h00

PALESTRA ACADEMIA MILITAR

17h00 - 17h30
PROGRAMAS INSTITUTO
PORTUGUES DO DESPORTO
E JUVENTUDE

SABADO, 18 DE OUTUBRO

10h30 - 11h00

UNIVERSIDADE ABERTA, PIONEIRA
DO ENSINO A DISTANCIA EM
PORTUGAL, O QUE E O E-LEARNING?

11h00 - 11h30
UNIVERSIDADE DO ALGARVE:
ESTUDAR ONDE E BOM VIVER

11h30-12h30
PALESTRA ACADEMIA MILITAR

12h30-13h00
INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTE E JUVENTUDE

14h00 - 14h30
AS PROFISSOES DA CIENCIA
Centro Ciéncia Viva de Lagos

14h30 - 15h30
SUPORTE BASICO DE VIDA

Municipio de Lagos - Servigo de
Protecdo Civil e Defesa da Floresta

15h30 - 16h30

PODCAST AO VIVO -

ENSINO SECUNDARIO

Diogo Teixneira, Podcast Universitario

Este momenta & pars quem ands no secunddrial Visis poder ouvlr jovens
lacobigenses que |3 passaram pelo que BSI35 3 passar - vao partilnas como
fol escolher o Curso, as ddvidas, as prassies e o que aprenderam ao longo do
caminha. Podes fazer perguntas, ouvir histdrias reais & dices para a tew fisturo,
Aqui percebes que tens compenhia nests percuric ¢ que nbo estas sazinha
nestas decades.

Laaos

de descobertas




