
LAGOS, CARDIOPROTEGIDO !



11
Cabines na via pública

4 
Cabines em recintos escolares

e polidesportivos

5
Equipamentos em viaturas dos

Agentes de Proteção Civil

4
Equipamentos instalados em
Estruturas Residenciais para

Pessoas Idosas

Para tornar o concelho de Lagos mais seguro para
residentes e turistas, o município, através do Serviço
de Proteção Civil e Defesa da Floresta,
implementou o Programa Municipal de
Desfibrilhação Automática Externa (PMDAE).

Atualmente, o programa dispõe de 24 equipamentos
DAE distribuídos pelo concelho e tem como principal
objetivo criar uma rede de operacionais formados e
certificados, capazes de responder rapidamente a
situações de paragem cardiorrespiratória (PCR) nas
proximidades até à chegada dos meios de socorro.

O Desfibrilador Automático Externo (DAE) é um
dispositivo leve e fácil de transportar, que deverá ser
utilizado o mais precoce possível em situações de PCR.
Tem a capacidade de analisar a presença de estimulo
elétrico e, se necessário, aplicar uma descarga para
tentar restabelecer o normal ritmo cardíaco.

O Serviço de Proteção Civil e Defesa da Floresta, em articulação com o Corpo de Bombeiros de
Lagos, até ao momento, realizou 57 cursos de SBV DAE, onde foram certificados aproximadamente
400 operacionais. 

Para manter a competência técnica e treinar os procedimentos, realizam-se,  periodicamente,
Treinos Operacionais de forma a garantir uma resposta de qualidade às vítimas de PCR.

O início precoce de  manobras de SBV  e a utilização de um DAE  
aumentam significativamente as chances de sobrevivência 

de uma vítima de paragem cardiorrespiratória.

Se reside ou trabalha no concelho de
Lagos e está interessado em integrar
o programa, consulte a informação
disponível em www.cm-lagos.pt ou
através do QRCode.

https://www.scmp.pt/pt-pt/acao-social/estrutura-residencial-para-pessoas-idosas-erpi
https://www.scmp.pt/pt-pt/acao-social/estrutura-residencial-para-pessoas-idosas-erpi
http://www.cm-lagos.pt/


Igreja de Nossa Senhora da Luz (Luz)
Largo do Poço (Almádena)
Rua das Parreiras (Espiche)
Rua 25 de Abril (Barão de São João)
Rua João de Deus (Bensafrim)
Urbanização 30 de Junho (Chinicato)
Largo da Liberdade (Odiáxere)

    Lagos

Mercado de Santo Amaro
Edifício Paços do Concelho Séc. XXI
Rua Silva Lopes -  Igreja Stº António 
Largo Gil  Eanes

Escola Básica das Naus
Escola Básica Tecnopolis
Escola Secundária Gil Eanes
Escola Secundária Júlio Dantas

Guarda Nacional Republicana
Polícia de Segurança Pública 
Polícia Marítima
Polícia Municipal
Proteção Civil Municipal 

Lar Eugénio Calado
Lar Rainha Dona Leonor
Lar José Filipe Fialho
Oficinas Municipais - Chinicato



Em caso de doença, acidente ou paragem cardiorrespiratória ligue sempre 112. 
A sua colaboração e transmissão correta das informações é fundamental,

responda diretamente ao que lhe é solicitado de forma a permitir um rápido e
eficaz socorro às vítimas.

Esteja preparado para responder a questões como:

Onde?
Local exato da ocorrência e pontos de referência para o encaminhamento dos

meios de socorro.

O quê?
Tipo de ocorrência (acidente, doença súbita, parto, etc.).

Quem?
Número e estado das vítimas.

Serviço de Proteção Civil e Defesa da Floresta
Rua dos Bombeiros Voluntários de Lagos, 8600-577 Lagos

protecao.civil@cm-lagos.pt
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